Hammer Martial Arts

Taekwondo Vokabeln Koreanische Begriffe

Koreanisch Deutsch
Allgemein
Tae FuBtechniken
Kwon Handtechniken
Do Der Weg
Dobok Anzug
Dojang Trainingsraum
Tti Grtel
Charyeot Achtung
Junbi Vorbereiten
Kyong-ye Verbeugen
Sijak Beginnen / Start
Baro Beenden / zurlick zur Ausgangsposition
Kihap Kampfschrei
Sabeom — nim GroBmeister ab 5. Dan
Kyosa — nim Meister 1. - 4. Dan
Hosinsul Selbstverteidigung
Kup Schilergrad 10 - 1
Dan Meistergrad
Poomsae Formen
Kyeorugi Wettkampf
Kyeokpa Bruchtest
Tora Drehung
Chagi Ful3tritt
Jireugi Fauststol’
Makgi Block / Abwehr
Seogi / Gubi Stand / Stellung
Chigi Schlag
An Nach Innen
Ap Nach Vorne
Bakkat Nach AufRen
Bandae Gleichseitig
Baro Entgegengesetzt
Dwit Hinten / nach hinten
Naeryeo Abwarts / nach unten
Twio gesprungen
Yop seitlich
Olgul Oben (Kopf (bis Kehlkopf)
Momtong Mitte (Rumpf bis Unterleib)
Are

Unten (Ab Bauchnabel abwarts)

PANER MARTIAL AFTS



Tritte / FuBtechniken
Ap — Chagi Vorwartstritt
Dollyo — Chagi Halbkreistritt
Yop — Chagi Seitwarttritt
Dwit — Chagi Ruckwartstritt
Naeryeo - Chagi Abwartstritt
Pandae — Dollyo — Chagi Hakentritt
Mirochagi Schiebetritt (Pushkick)
Mom dollyo — Pandae — Dollyo — Chagi Hakentritt aus der Drehung
Twio Chagi Sprungkick (z.B. Twio Ap Chagi...)
Blocktechniken / Abwehr
Are — Makagi Abwehr unten
An — Makgi Abwehr von auf3en nach innen
Bakkat — Makgi Abwehr von innen nach Auflen mit Auflenunterarm
Olgul — Makgi Abwehr nach Oben
An palmok bakkat Makgi Abwehr von innen nach au3en mit Innenunterarm
Unterstitzter Block

Kodureo Makgi

Block mit einer Handkante

Hansonnal Makgi

Block mit beiden Handkanten

Sonnal Makgi

Handtechniken

Bandae jireugi

gleichseitiger FauststoR3 (rechtes Bein vorne, rechte
Faust trifft)

Baro jireugi

gegenseitiger Fauststo3 (rechtes Bein vorne - linke
Faust trifft)

Dubeon jireugi

Doppelfauststol’ (einzeln nacheinander)

Momtong jireugi

FauststO3 Kérpermitte

Olgul jireugi

Fauststop zum Kopf
Handkantenschlag

Sonnal chigi
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